
TONIC il^li
TRAINING
COURS H/F AVEC CIUCUIT TRAINING

JEUDI 91115
SALLE VILLAGISOISIS. RTIS DU VILLAGE l J

KîlSMAKACON/VD
JEUDI18H45
SALLlï POLYVAL1ÎNTE, ECOLE PRIMAIR|

l (î 15 BOSSONNIÎNS/FK

DÈS LE 30 AOUT^023
*,clance2Bfît

CARDIO AVEC (^M)RDINATIO]

MISRCIUÎM 19HOO
SALLE DIÎ SPOKT, ÉCOLIî P1UMAIR1S
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CARDIO - RENFORCEMENT MUSCULAIRE
STRETCHING

PREMIER COURS D'ESSAI GRATUIT ET SANS ENGAGEMENT
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GO' MIN.

INSCRIPTION OBLKiATOIKE
079 26Î) 1($ 18 / GLAIJRENCE26@YAHOO.COM

nilLAURENCE : INSTKUCTEUR DIPLOMEE

APPELEZ VITE !

WWW.MOOVE2BFIT.COM


